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Kysucká nemocnica s poliklinikou Čadca
v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinské samosprávneho kraja
Palárikova 2311, 022 16 Čadca
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Gynekologicko – pôrodnícke oddelenie

Primár: MUDr. Durmis Peter

INFORMOVANÝ SÚHLAS PACIENTKY S OPERAČNÝM VÝKONOM

                                      CISÁRSKY REZ (SECTIO CAESAREA)    

Vážená pani !

Práve Vám bolo doporučené vedenie pôrodu cisárskym rezom. Chceli by sme Vám preto poskytnúť informácie, ktoré by prehĺbili Vaše vedomosti o plánovanom výkone. Patrí medzi základné pôrodnícke operácie a vykonáva sa na základe komplexného vyšetrenia tehotnej i plodu. Dôvod k cisárskemu rezu vzniká najčastejšie v priebehu normálneho pôrodu, pokiaľ náhle vznikne ohrozenie zdravia alebo života rodičky či plodu, alebo plánovane, kedy zo zdravotných dôvodov nie je možné viesť Váš pôrod prirodzenou cestou. O tom, či bude cisársky rez vykonaný vždy rozhoduje vedúci lekár, po zvážení všetkých okolností týkajúcich sa doterajšieho priebehu pôrodu alebo momentálneho zdravotného stavu matky i plodu. Pokiaľ je rodička pri vedomí, udá jej dôvody, svojho rozhodnutia a vyžiada si od nej písomný súhlas. Vo výnimočných prípadoch, keď je rodička v bezvedomí, postupuje podľa všeobecných zásad pôrodníckej praxe- záchrana života a zdravia matky i plodu. V prípade záujmu a súhlasu rodičky informuje i blízkych príbuzných.

Cisársky rez sa nedá vykonať rodičke na jej vlastnú žiadosť, resp. na žiadosť jej rodinných príslušníkov. Tento výkon totiž predstavuje pre matku i plod väčšie riziko ako prirodzený pôrod. 

Pozn.: Pokiaľ nechcete byť o plánovanom výkone informovaná, podpíšte prosím nižšie uvedené prehlásenie a odovzdajte informačný list lekárovi.

Operačný postup:

· prístup z kožného rezu do brušnej dutiny 

· otvorenie dutiny maternice, vybavenie novorodenca a placenty

· zošitie maternice a brušnej steny

Vlastný operačný výkon: 

Operačný rez je najčastejšie vedený priečne v dolnej časti brucha. Výnimočne je nutné, napr. pri ohrození plodu alebo značnej obezite vykonať pozdĺžny rez smerom od pupku k lonovej kosti. Po otvorení brušnej dutiny je otvorená dutina maternice a vybavený plod a následne placenta. Po vybratí novorodenca sa oň starajú detskí lekári, ktorí sú prítomní i na operačnej sále. Po prvom vyšetrení Vášho dieťaťa rozhodujú, na ktorom oddelení bude dieťa ďalej umiestnené a aké sledovanie vyžaduje. O stave Vášho dieťaťa Vás budú pravidelne informovať. 

Rana v maternici i v brušnej stene je potom starostlivo zašitá. Po výkone budete uložená na pooperačnú izbu s intenzívnou lekárskou a ošetrovateľskou starostlivosťou. Dieťa Vám bude zverené do starostlivosti ak to Váš zdravotný stav dovolí. Pooperačná dĺžka pobytu v nemocnici je asi 4 dni (pokiaľ bude priebeh bez komplikácií a Vaše dieťa bude zdravé).

Pri cisárskom reze sa vykonáva celková alebo spinálna anestézia. Pri celkovej narkóze ste uspatá a priebeh operácie nevnímate. Pri spinálnej anestézii je Vám injekciou v bedrovej oblasti chrbtice znecitlivená iba dolná polovica tela, necítite bolesť, ale ste po celú dobu operácie pri vedomí. O spôsobe anestézie rozhodne lekár- anesteziológ po dohode s Vami a po zvážení všetkých dôležitých okolností. Doba hospitalizácie je obvykle 4-5 dní.
Následky operácie:
Nekomplikovaný cisársky rez nemá vplyv na možnosť ďalšieho otehotnenia a donosenia tehotenstva. Ukončenie predchádzajúceho tehotenstva cisárskym rezom taktiež nie je dôvodom k automatickému rozhodnutiu pre operačný vedenie ďalšieho pôrodu. V oboch prípadoch je však nutné podrobnejšie sledovanie priebehu tehotenstva a pôrodu, pretože stena maternice je oslabená jazvou.      

Možné komplikácie:
Žiadne  pracovisko Vám  nemôže  zaručiť  ideálny  a   nekomplikovaný   priebeh   operácie. Všeobecné  komplikácie   sprevádzajúce  akýkoľvek  operačný výkon sú vzácne. Patrí medzi ne:

· trombóza (vytvorenie krvných zrazenín v žilách)

· embólia pľúc (uzavretie žíl pľúc krvnou zrazeninou)

· krvácanie počas operácie či po výkone (prirastená placenta k maternici, porucha zrážanlivosti krvi...)

· infekcia v operačnom poli, zhoršené hojenie rany s možnosťou potreby opakovania výkonu

· poškodenie maternice, ktoré si vyžiada  rozšírenie operačného výkonu (odstránenie maternice v záujme záchrany života ženy), poškodenie okolitých orgánov, napr. močového mechúra, čreva....

· komplikácie pri podaní narkózy ( informuje anesteziológ ).

Vážená pani !
     Naša stručná informácia určite nemôže byť vyčerpávajúca. Pýtajte sa, prosím, svojho ošetrujúceho lekára na všetko, čo Vás vo vzťahu k plánovanému operačnému výkonu zaujíma. Ubezpečujeme Vás, že urobíme všetko pre to, aby tento operačný výkon u  Vás prebehol bez komplikácií. 

                                                                       MUDr. Durmis Peter

                                   primár  Gynekologicko-pôrodníckeho oddelenia KNsP Čadca
Meno pacientky: ...............................................     Rodné číslo: ............................

Operačný výkon: ....................................................................................................

Informačný pohovor vykonal:

                                                                                      ..........................................

                                                                                        pečiatka a podpis lekára

     Vyhlasujem, že mi bol náležite a zrozumiteľne podľa § 6 zákona č.576/2004 Z.z. objasnený dôvod, spôsob prevedenia a riziká plánovaného výkonu, bola som oboznámená s možnými komplikáciami. Súhlasím a žiadam o vyššie doporučený výkon. 

     Vyhlasujem, že nechcem byť o vyššie uvedenom výkone informovaná.  

Čadca, dňa: .............................                                        ............................................

                                                                                                 podpis pacientky        
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